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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа опирается на нормативные правовые и методические документы:

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.Приказ Минобрнауки от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

3.Постановление главного санитарного врача от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

4.Приказ Минобрнауки от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного оборудования, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»

5.Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам МБОУ: Морозовская ООШ

6.Рабочая программа кружка «Общей физической подготовки» разработана на основе «Комплексной  программы физического воспитания 1-11 классов», В.И.Лях, А.А.Зданевич, М. Просвещение  2012г. и  имеет спортивно-оздоровительную  направленность, предполагая углубленный уровень освоения знаний и практических навыков.
7.Календарного плана работы в МБОУ: Морозовская ООШ на 2018-2019 учебный год.
8.Расписания кружков в МБОУ: Морозовская ООШ на 2018-2019 учебный год.

Программа составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с учетом интересов детей, в зависимости от пола, возраста, времени года и местных особенностей, к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. Содержание программы предполагает освоение детьми основ знаний - по теории и методике физической культуры, о врачебном контроле и самоконтроле, о гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о технике и тактики видов спорта, о правилах и организации проведения соревнований, об используемом инвентаре, о правилах поведения на спортивных площадках, о влиянии физических упражнений на организм человека, о формировании здорового образа жизни.
В соответствии с учебным планом МБОУ: Морозовская ООШ рабочая программа рассчитана на обучающихся 1-4 классов и составлена на 37 часов (1 час в неделю), включая каникулярное время. 

· Новизна программы:
во включении следующих спортивных игр: баскетбол, волейбол, футбол, мини-футбол.
· Актуальность, педагогическая целесообразность программы дополнительного образования:
в современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни. Программа разработана на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры. 
· Цель физического воспитания: 

формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности.

Задачи:
– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

– формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

· Отличительные особенности рабочей программы по общей физической подготовке:

в отличие от основной образовательной программы, рабочая программа по общей физической подготовке дополнена  с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. Включены подвижные игры, что позволяет большую часть занятий проводить на улице. 
         Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы:
                                                                   5-9класс. 
                                 Количество обучающихся в группе до 15 человек.
         Срок реализации образовательной программы – 1год 
                                                 Формы организации занятий.

Основными формами учебно-тренировочной работы в кружке являются: групповые занятия, участие в соревнованиях,  теоретические занятия (в форме бесед, лекции, анализа соревнований), медико-восстановительные мероприятия, культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах.

Формы проведения занятий:
· групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры;

· занятия оздоровительной направленности;

· праздники;

· эстафеты, домашние задания.

Режим занятий
Занятия проводятся 1 раз  в неделю, 37 часов за год.
 Должны знать: 

-               историю развития спорта в России, выдающихся спортсменов;

-              способы  предупреждения травм и  оказания первой помощи;

-              основы правильного питания;

-              правила спортивных игр;

-              правила организации соревнований;

-              правила самостоятельного выполнения упражнений.

Должны уметь:
-         подавать, вести, принимать   и передавать мяч во время спортивных игр с мячом;

-         группироваться;

-         использовать различные тактические действия;

-         владеть техникой игры перемещений во время игры;

-         использовать самоконтроль за состоянием здоровья.

Ожидаемые результаты освоения программы
-         осознание влияния физических упражнений на организм человека и его развитие;

-         понимание вреда  алкоголя и курения на организм человека;

-         повышение уровня развития и расширение функциональных возможностей организма;

-         воспитание физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости), а также развитие связанных с ними комплексов физических способностей, обеспечивающих эффективность игровой деятельности (прыгучесть, скоростные способности, мощность метательных движений, игровая ловкость и выносливость – атлетическая подготовка)

Используются следующие формы подведения итогов: 
· Учебная игра

· Беседы
· Контрольные испытания
· Праздники «Здоровья»
· В течение учебного года подростки принимают участие в соревнованиях в рамках школ района.
                           Учебно-тематический план

	№ п/п
	Раздел/тема
	Количество часов

	
	
	Всего занятий
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Ознакомление с правилами соревнований
	1
	1
	-

	3
	Техника безопасности во время занятий ОФП
	1
	1
	-

	4
	Легкая атлетика
	12
	-
	12

	5
	Спортивные игры
	22
	-
	23

	
	Контрольные упражнения и спортивные соревнования
	Согласно плану спортивных мероприятий

	ИТОГО:
	37
	3
	35


Содержание программы

	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся.
	1

	2
	Ознакомление с правилами соревнований
	1

	3
	Техника безопасности во время занятий ОФП
	1

	3
	Общая физическая подготовка (практические занятия, строевые упражнения, упражнения на развитие гибкости и подвижности в суставах, легкая атлетика и спортивные игры).
	34

	
	ИТОГО:
	37


Основы знаний: Понятие о физической культуре. Развитие физической культуры в современном обществе. Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования.

Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  Правила проведения соревнований.

Баскетбол: стойки, передвижения, остановки, передачи и ловля мяча, ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной и двумя руками  с места и в движении; индивидуальные и групповые атакующие и защитные действия; двусторонняя игра.

 Футбол: удары по неподвижному и катящему мячу; удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы, передней частью подьема и подошвой, ведение мяча носком и наружной стороной стопы; ловля и отбивание мяча вратарем; двусторонняя игра.

Волейбол: стойка игрока, верхняя, средняя, нижняя, передвижения игрока; верхняя передача мяча; нижняя подача; прием снизу; двусторонняя игра. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование.

Легкая атлетика: бег 60, 300, 100, 1500 м; низкий старт и стартовый разгон; преодоление низких барьеров; прыжки в высоту и длину с разбега, тройной прыжок с места; метание мяча в цель и на дальность с разбега, передача эстафеты; специальные беговые упражнения. 

Календарно-тематическое планирование спортивного кружка по ОФП 
	№ занятия п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	04.09
	Вводное занятие. Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся
	1

	2
	11.09
	Ознакомление с правилами соревнований
	1

	3
	18.09
	Техника безопасности во время занятий ОФП
	1

	4
	25.09
	Общеразвивающие упражнения без предметов, бег на короткие дистанции.
	1

	5
	02.10
	Легкая атлетика. Стартовый разбег по сигналу самостоятельно, на прямой и на повороте
	1

	6
	09.10
	Кроссовая подготовка, эстфеты
	1

	7
	16.10
	Легкая атлетика. Бег на время на дистанции 30, 60 метров
	1

	8
	23.10
	Распорядок дня,режим. Строевые упражнения.
	1

	9
	30.10
	Легкая атлетика. Прыжки с места. Метание
	1

	10
	06.11
	Легкая атлетика. Прыжки с места. Метание
	1

	11
	13.11
	Основные правила, техника и тактика игры в мини-футбол.
	1

	12
	20.11
	Футбол. Ведение и обводка. Отбор мяча
	1

	13
	27.11
	Футбол. Отбор мяча. Вбрасывание мяча.
	1

	14
	04.12
	Прыжки на скакалке на месте и с передвижением вперёд и в сторону.
	1

	15
	11.12
	Физическая культура и спорт в России
	1

	16
	18.12
	Сведения о строении и функциях организма человека
	1

	17
	25.12
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	1

	18
	15.01
	Гигиена, врачебный контроль самоконтроль спортсмена
	1

	19
	22.01
	Основы методики обучения и тренировок по спортивным играм
	1

	20
	29.01
	Общая и специальная физическая подготовка
	1

	21
	05.02
	Основные правила, техника и тактика игры в футбол.
	1

	22
	12.02
	Основные правила, техника и тактика игры в баскетбол.
	1

	23
	19.02
	Основные правила, техника и тактика игры в волейбол.
	1

	24
	26.02
	Основные правила, техника и тактика игры в стрит-бол.
	1

	25
	05.03
	Волейбол. Учебно-тренировочная игра.
	1

	26
	12.03
	Стрит-бол. Перемещения и остановки. Учебная игра.
	1

	27
	19.03
	Баскетбол. Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	1

	28
	26.03
	Сдача контрольного норматива- челночный бег. Изучение техники мини- штрафного броска. Учебная эстафета.
	1

	29
	02.04
	Баскетбол. Учебно-тренировочная игра.
	1

	30
	        09.04
	Баскетбол. Ведение мяча правой и левой рукой.
	1

	31
	16.04
	Метание мяча в цель из различных исходных положений..
	1

	32
	23.04
	Футбол. Из истории развития. 

Удар по неподвижному мячу.
	1

	33
	30.04
	Правила игры. Удар по мячу с подачи.
	1

	34
	        07.05
	 Предупреждение травм. Удар по мячу на точность.
	1

	35
	14.05
	Строевые приемы. Совершенствование техники бега с высокого старта в равномерном темпе до 12мин. Учебная игра футбол.
	1

	36-37
	21.05
28.05
	Зачет
	2

	
	
	
	

	
	
	ИТОГО:
	37 часов


        Методическое обеспечение образовательной программы.

                                         Формы занятий:
· групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры;

· занятия оздоровительной направленности;

· праздники;

· эстафеты, домашние задания.
                          Способы двигательной деятельности
                         (содержание программного материала) 

Легкоатлетические упражнения 
      Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из главных мест в физическом воспитании. Применяя эти упражнения решаются две задачи. Во-первых, содействует освоению основ рациональной техники движений. Во-вторых, обогащает двигательный опыт ребенка, используя для этого всевозможные варианты упражнений и условия их проведения. В результате учащиеся приобретают основы умений бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину и в высоту с места и с разбега, метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях. 

      После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях начинается систематическое обучение спринтерскому бегу, бегу на средние и длинные дистанции, прыжкам в длину и в высоту с разбега, метаниям. 

      Данный материал содействует дальнейшему развитию и совершенствованию прежде всего кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, гибкости и выносливости) и координационных способностей (к реакциям, дифференцированию временных, пространственных и силовых параметров движений, ориентированию в пространстве, чувству ритма). Основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям является освоение согласования движений разбега с отталкива​нием и разбега с выпуском снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует разнообразить условия выполнения, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму метательных снарядов, способы преодоления естественных и искусственных препятствий и т. д. для обеспечения дальнейшего развития координационных и кондиционных способностей. 

       Следует учесть, что одно и то же упражнение можно использовать как для обучения двигательному умению, так и для развития координационных и кондиционных способностей. Их преимущественное воздействие на умения или способности определяется только методической направленностью. 

       Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно в игровой и соревновательной форме, которые должны доставлять детям радость и удовольствие. Систематическое проведение этих упражнений позволяет овладеть учащимися простейшими формами соревнований и правилами, а грамотная объективная оценка их достижений является стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Все это в совокупности содействует формированию морально-волевых качеств личности ребенка, таких, как дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность, чувство товарищества и коллективизма. 

Спортивные игры 
По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и универсальным средством развития ребенка. 

      Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных способностей (силовых, выносливости, скоростных), а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

       Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников.

       В учебных группах необходимо стремиться учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и в защите. Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов игровой деятельности. 

        Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять метод круговой тренировки, включая на станциях упражнения с мячом, направленные на развитие конкретных координационных и кондиционных способностей, совершенствование основных приемов. 

        Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение игровому материалу содействует самосто​ятельным занятиям спортивными играми. 
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 Материально-техническая база для реализации программы:
             Место проведения:

· Спортивная площадка;

                   Инвентарь:

· Волейбольные мячи;

· Баскетбольные мячи;

· Футбольные мячи;

· Теннисный стол;

· Скакалки;

· Теннисные мячи;

· Малые мячи;

· Сетка волейбольная;

· Сетка футбольная;

· Щиты с кольцами;

· Секундомер;

· Маты;

· Ракетки;

· Обручи.

· Метр

